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N.3  Novembre 2010       CAI Malnate 
e-mail: info@caimalnate.it             Via Capri 3 
Dir. Responsabile: Romolo Riboldi         tel: 0332-425.350 
www.caimalnate.it 

Calendario          (Ricordarsi di consultare sempre il sito per modifiche / ultimi aggiornamenti ! ) 
 

18      Nov  Giov              Presentazione e preiscriz. corso Sci-Cai 2010-2011  ore 21  in sede 
25      Nov          Giov              Serata con Moro-Mondinelli-Casella c/o aula magna via Ravasi Varese 
26-27 Nov      Ven e Sab            Corso di primo soccorso c/o Ospedale di Circolo 
27      Nov  Sab  Pizzata + proiezioni escursioni Gruppo Famiglie  ore 19,30 in sede 
04      Dic           Sab  Trail Via Lattea 30km – Salice D’Oulx - Sestriere    
12      Dic           Dom  Trek / ciaspole nelle nostre Prealpi ,part ore 8 park via Gasparotto Malnate 
27-29 Dic      Lun e Merc Corso di Sci – Piani di Bobbio 
02      Gen   Dom  Ciaspolata al S. Bernardino, ritrovo ore 9 park Ostello sul posto 
02      Gen   Dom  Corso di sci – Piani di Bobbio 
07      Gen   Sab  Ciaspolata al S. Bernardino, ritrovo ore 9 park Ostello sul posto 
 

per ciaspole  : rif. Romolo        335-8458908 
 
 

Per la gestione della serata
ci sarà bisogno del vostro 
aiuto e della vostra 
partecipazione . 
 
Chi è disponibile dia  
la propria adesione  
partecipando all’incontro 
preparatorio di Giovedì 
18 Nov ore 21 in sede. 
 
Per la serata consigliamo 
in ogni caso di essere sul 
posto al più tardi per le ore 
20,30 visto il grande 
afflusso di pubblico 
previsto. 

Rinnovo tessera 2011 
 

Adulti             48 E 
Famigliari          25 E 
Giovani             16 E 
 

Nota: l’assicurazione  con massimale 
raddoppiato può essere richiesta solo 
all’atto del rinnovo / iscrizione  +4 Euro



 

 
Con le nevicate di questi giorni, sui monti intorno a noi, possiamo considerare ormai conclusa la stagione 
estiva di trekking del gruppo famiglie. 
E’ tempo quindi di tracciare un resoconto di quanto fatto in questo primo anno di attività, in attesa che parta 
il consueto corso di sci rivolto ai bambini, ragazzi e adulti, previsto, come da programma allegato, nel 
periodo delle feste natalizie e per il quale confidiamo nella riconferma di adesioni e partecipazioni, così 
come avvenuto nelle ultime stagioni invernali. 
Torniamo però al trekking; le gite proposte dal gruppo sono state 5 (una al mese) con diversità di proposte 
che andavano dalla semplice passeggiata (S.Bernardino) alle camminate di oltre 500 m di dislivello, (M.te 
Generoso) dall’arrampicata su parete artificiale (Capanna Pairolo) all’arrampicata sul granito della Val 
Maggia in Svizzera. 
L’escursione più riuscita per numero di partecipanti, luoghi visti e meteo resta senza dubbio quella del 
rifugio Gattascosa nella vicina Val Bognanco. 
A proposito di meteo; quest’anno ha messo a dura prova l’organizzazione e a nostro avviso anche la 
partecipazione visto il consistente numero di fine settimana con brutto tempo. 
Crediamo di poter considerare il bilancio positivo perché ha permesso ai “soliti noti” di avvalersi di nuove 
amicizie e nuove conoscenze che, dall’entusiasmo dimostrato, saranno un’ottima base di partenza per i 
prossimi anni……..noi ci contiamo !!!!! 
Resta da fare un ringraziamento particolare ai “nonni ” della sede che hanno collaborato con noi 
nell’organizzazione delle gite oltre che nell’accompagnare le scolaresche sia per la festa della scuola 
(organizzata da AGM) e sia come attività didattica per le scuole primarie del territorio.  
Ora come gruppo desideriamo informarvi sulle proposte per questo freddo inverno che è alle porte 
con serate conviviali e divertenti da trascorrere insieme c/o la nostra sede. 
 
Prossimi appuntamenti da non mancare corso sci : 
 

• Giovedì 18/11/2010 ore 21.00:  PRESENTAZIONE CORSO di  SCI CAI 2010/2011 
                                        a seguire:  APERTURA ISCRIZIONI CORSO RAGAZZI  
• Giovedì 02/12/2010 ore 21.00:  ISCRIZIONI CORSO SCI RAGAZZI 2010/2011 
                                                          MERCATINO DELL’USATO per chi vende e acquista 
• Giovedì 09/12/2010 ore 21.00:  ISCRIZIONI CORSO SCI RAGAZZI 2010/2011 
                                                          MERCATINO DELL’USATO per chi vende e acquista 
• Giovedì 16/12/2010 ore 21.00:  ISCRIZIONI CORSO SCI RAGAZZI 2010/2011 

                                                                MERCATINO DELL’USATO per chi vende e acquista 
 
Prossimi appuntamenti da non mancare gruppo famiglie : 
 

• Sabato  27/11/2010 ore 19.30 :  PIZZATA CON VIDEOPROIEZIONE DELLE  
                                                           ESCURSIONI FATTE DAL GRUPPO NEL 2010 
 

N.B. Visto la situazione economica non delle migliori si è deciso come gruppo di mantenere 
proporzionalmente invariati i costi dei corsi e di valorizzare maggiormente il MERCATINO. 
Vi aspettiamo quindi numerosi e desiderosi di divertirvi con noi anche per questa stagione invernale 
 
Gruppo Famiglie & Sci    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vuoi essere una di loro ? 
 
Dovrai allenarti…e partecipare alle escursioni  
di preparazione ma poi verrà il grande giorno… 
sarà dura , ma indimenticabile ! 
 
 
 
PROGRAMMA: 
 

Ven. 8: partenza da Malnate ore 11,30  
arrivo previsto al rif. Gnifetti 3647m per le 17 circa 
 
 
Sab. 9: partenza dal rifugio alle 4, con arrivo in vetta  
alla Capanna Margherita 4556m previsto per le 9, ritorneremo poi  in giornata a Malnate per le 20 circa. 

 
 
 
 
 

L'escursionismo con la mtb può esser lo stimolo a percorrere sterrati,mulattiere e sentieri a 
quote medio basse,riscoprendo quella fascia montana un tempo sede della vita rurale; 
il cicloescursionismo allora può diventare l'occasione per visitare villaggi abbandonati 
scoprendo le tracce di una civiltà alpina   che  si  è sedimentata  in lunghi secoli di lavoro 
collettivo e che ora, con l'abbandono dei luoghi, rischia di esser dimenticata. 
  
 
 
”In questo si ritrova l'essenza della conoscenza quale compo- 
nente dell'alpinismo,ai sensi dell'articolo1  dello statuto CAi: 
il cicloescursionismo con mtb può fornire nuove motivazioni per  
ulteriori  conoscenze dell'ambiente montano e rimane uno  
strumento ideale per percorrere l'antica rete viaria della bassa e  
media montagna così da mantener pulito e aperti percorsi che  
rischiano di esser abbandonati  e divenire impraticabili anche a piedi. 
  
Secondo lo spirito CAi,l'uso della mtb o bici similare,,non presuppone  
 l'utilizzo di impianti di risalita;al contrario si pone in alternativa ai  
mezzi motorizzati per l'avvicinamento all'ambiente alpino” 
 
"(Testo ripreso dal documento programmatico x la costituzioni di commissione   
di cicloescursionismoPiemonte,Valle D'Aosta e Liguria)" 
  
 
 
Nel ringraziare il  direttivo CAi  Malnate ,nella figura del presidente Festi per aver recepito questa nuova 
possibilità escursionistica vi dò appuntamento x il 2011 per programmi,gite  e nuove  attenzioni  alla   
bicicletta x Malnate  nel suo uso prealpino. 
  
L'incaricato MTB         Pietro P.Riboldi      cell: 349-596 9268  



 

 
Con le nevicate di questi giorni, sui monti intorno a noi, possiamo considerare ormai conclusa la stagione 
estiva di trekking del gruppo famiglie. 
E’ tempo quindi di tracciare un resoconto di quanto fatto in questo primo anno di attività, in attesa che parta 
il consueto corso di sci rivolto ai bambini, ragazzi e adulti, previsto, come da programma allegato, nel 
periodo delle feste natalizie e per il quale confidiamo nella riconferma di adesioni e partecipazioni, così 
come avvenuto nelle ultime stagioni invernali. 
Torniamo però al trekking; le gite proposte dal gruppo sono state 5 (una al mese) con diversità di proposte 
che andavano dalla semplice passeggiata (S.Bernardino) alle camminate di oltre 500 m di dislivello, (M.te 
Generoso) dall’arrampicata su parete artificiale (Capanna Pairolo) all’arrampicata sul granito della Val 
Maggia in Svizzera. 
L’escursione più riuscita per numero di partecipanti, luoghi visti e meteo resta senza dubbio quella del 
rifugio Gattascosa nella vicina Val Bognanco. 
A proposito di meteo; quest’anno ha messo a dura prova l’organizzazione e a nostro avviso anche la 
partecipazione visto il consistente numero di fine settimana con brutto tempo. 
Crediamo di poter considerare il bilancio positivo perché ha permesso ai “soliti noti” di avvalersi di nuove 
amicizie e nuove conoscenze che, dall’entusiasmo dimostrato, saranno un’ottima base di partenza per i 
prossimi anni……..noi ci contiamo !!!!! 
Resta da fare un ringraziamento particolare ai “nonni ” della sede che hanno collaborato con noi 
nell’organizzazione delle gite oltre che nell’accompagnare le scolaresche sia per la festa della scuola 
(organizzata da AGM) e sia come attività didattica per le scuole primarie del territorio.  
Ora come gruppo desideriamo informarvi sulle proposte per questo freddo inverno che è alle porte 
con serate conviviali e divertenti da trascorrere insieme c/o la nostra sede. 
 
Prossimi appuntamenti da non mancare corso sci : 
 

• Giovedì 18/11/2010 ore 21.00:  PRESENTAZIONE CORSO di  SCI CAI 2010/2011 
                                        a seguire:  APERTURA ISCRIZIONI CORSO RAGAZZI  
• Giovedì 02/12/2010 ore 21.00:  ISCRIZIONI CORSO SCI RAGAZZI 2010/2011 
                                                          MERCATINO DELL’USATO per chi vende e acquista 
• Giovedì 09/12/2010 ore 21.00:  ISCRIZIONI CORSO SCI RAGAZZI 2010/2011 
                                                          MERCATINO DELL’USATO per chi vende e acquista 
• Giovedì 16/12/2010 ore 21.00:  ISCRIZIONI CORSO SCI RAGAZZI 2010/2011 

                                                                MERCATINO DELL’USATO per chi vende e acquista 
 
Prossimi appuntamenti da non mancare gruppo famiglie : 
 

• Sabato  27/11/2010 ore 19.30 :  PIZZATA CON VIDEOPROIEZIONE DELLE  
                                                           ESCURSIONI FATTE DAL GRUPPO NEL 2010 
 

N.B. Visto la situazione economica non delle migliori si è deciso come gruppo di mantenere 
proporzionalmente invariati i costi dei corsi e di valorizzare maggiormente il MERCATINO. 
Vi aspettiamo quindi numerosi e desiderosi di divertirvi con noi anche per questa stagione invernale 
 
Gruppo Famiglie & Sci    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vuoi essere una di loro ? 
 
Dovrai allenarti…e partecipare alle escursioni  
di preparazione ma poi verrà il grande giorno… 
sarà dura , ma indimenticabile ! 
 
 
 
PROGRAMMA: 
 

Ven. 8: partenza da Malnate ore 11,30  
arrivo previsto al rif. Gnifetti 3647m per le 17 circa 
 
 
Sab. 9: partenza dal rifugio alle 4, con arrivo in vetta  
alla Capanna Margherita 4556m previsto per le 9, ritorneremo poi  in giornata a Malnate per le 20 circa. 

 
 
 
 
 

L'escursionismo con la mtb può esser lo stimolo a percorrere sterrati,mulattiere e sentieri a 
quote medio basse,riscoprendo quella fascia montana un tempo sede della vita rurale; 
il cicloescursionismo allora può diventare l'occasione per visitare villaggi abbandonati 
scoprendo le tracce di una civiltà alpina   che  si  è sedimentata  in lunghi secoli di lavoro 
collettivo e che ora, con l'abbandono dei luoghi, rischia di esser dimenticata. 
  
 
 
”In questo si ritrova l'essenza della conoscenza quale compo- 
nente dell'alpinismo,ai sensi dell'articolo1  dello statuto CAi: 
il cicloescursionismo con mtb può fornire nuove motivazioni per  
ulteriori  conoscenze dell'ambiente montano e rimane uno  
strumento ideale per percorrere l'antica rete viaria della bassa e  
media montagna così da mantener pulito e aperti percorsi che  
rischiano di esser abbandonati  e divenire impraticabili anche a piedi. 
  
Secondo lo spirito CAi,l'uso della mtb o bici similare,,non presuppone  
 l'utilizzo di impianti di risalita;al contrario si pone in alternativa ai  
mezzi motorizzati per l'avvicinamento all'ambiente alpino” 
 
"(Testo ripreso dal documento programmatico x la costituzioni di commissione   
di cicloescursionismoPiemonte,Valle D'Aosta e Liguria)" 
  
 
 
Nel ringraziare il  direttivo CAi  Malnate ,nella figura del presidente Festi per aver recepito questa nuova 
possibilità escursionistica vi dò appuntamento x il 2011 per programmi,gite  e nuove  attenzioni  alla   
bicicletta x Malnate  nel suo uso prealpino. 
  
L'incaricato MTB         Pietro P.Riboldi      cell: 349-596 9268  
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N.3  Novembre 2010           CAI 
Malnate 
e-mail: info@caimalnate.it             Via Capri 3 
Dir. Responsabile: Romolo Riboldi         tel: 0332-425.350 

Calendario          (Ricordarsi di consultare sempre il sito per modifiche / ultimi aggiornamenti ! ) 
 

18      Nov  Giov              Presentazione e preiscriz. corso Sci-Cai 2010-2011  ore 21  in sede 
25      Nov          Giov              Serata con Moro-Mondinelli-Casella c/o aula magna via Ravasi Varese 
26-27 Nov      Ven e Sab            Corso di primo soccorso c/o Ospedale di Circolo 
27      Nov  Sab  Pizzata + proiezioni escursioni Gruppo Famiglie  ore 19,30 in sede 
04      Dic           Sab  Trail Via Lattea 30km – Salice D’Oulx - Sestriere    
12      Dic           Dom  Trek / ciaspole nelle nostre Prealpi ,part ore 8 park via Gasparotto Malnate 
27-29 Dic      Lun e Merc Corso di Sci – Piani di Bobbio 
02      Gen   Dom  Ciaspolata al S. Bernardino, ritrovo ore 9 park Ostello sul posto 
02      Gen   Dom  Corso di sci – Piani di Bobbio 
07      Gen   Sab  Ciaspolata al S. Bernardino, ritrovo ore 9 park Ostello sul posto 
 

per ciaspole  : rif. Romolo        335-8458908 
 
 

 

Per la gestione della serata
ci sarà bisogno del vostro 
aiuto e della vostra 
partecipazione . 
 
Chi è disponibile dia la 
propria adesione in sede 
partecipando all’incontro 
preparatorio di Giovedì 
18 Nov ore 21 in sede. 
 
Per la serata consigliamo 
in ogni caso di essere sul 
posto al più tardi per le ore 
20,30 visto il grande 
afflusso di pubblico 
previsto. 

Rinnovo tessera 2011 
 

Adulti             45 E 
Famigliari       25 E 
Giovani          15 E 



 

 



 

 



 

 

  

 

Periodo: fine luglio con ritorno verso il 18-20 agosto ( circa 3 settimane) 
 

Programma:  volo Milano-Lima  (via Madrid o Atlanta) 
Da Lima ci trasferiamo in minibus nella Cordillera Blanca , città di Huaraz, da qui con fuoristrada e 
trekking ci porteremo al rifugio Perù 4765m dove, fatta la dovuta acclimatazione, tenteremo la cima del 
Nevado Pisco 5740m , scesi al rifugio, con trek di 2 giorni ci trasferiamo al rifugio Don Bosco 4760m dove, 
speso qualche giorno nei dintorni e piazzati i due campi necessari  effettueremo il tentativo alla cima più 
elevat del Perù la cima  Huascaran 6768m. 
 

Per l’ascensione ci avvarremo della logistica e delle guide locali formate dall’associazione benefica  
Mato-Grosso che gestisce anche i due rifugi Perù e Don Bosco. 
Tornati a Huaraz riprenderemo il pulmino per Lima, dove , con volo interno ci trasferiremo  a Cusco 
l’antica e storica capitale del popolo Inca.  
Dopo aver dedicato una giornata alla visita della città  scenderemo con il mitico trenino nella valle 
dell’Urubamba fino al km 82, da qui inizieremo il trek/corsa di 42km dell’ INCA TRAIL  fino a Macchu 
Picchu ( in due/tre giorni ) con passaggi in quota oltre i 4000m…..e soste nei siti storici ed archeologici 
 più importanti…. 
 

Coraggio dunque,  il programma è solo di massima  e, per chi non avesse ambizioni alpinistiche può 
essere modificato inserendo escursioni alternative  con mete storico/culturali , il Pisco comunque è 
considerato “facile” ( tipo l’ascensione alla Capanna Margherita sul Rosa per intenderci) e può essere 
l’occasione per mettersi alla prova oltre la soglia dei cinquemila metri.   
 
L’accoglienza nei confortevoli rifugi dell’organizzazione Mato  
Grosso (con standard di livello europeo) faciliterà senz’altro la  
permanenza  anche ai meno abituati alle durezze della montagna,  
regalando così una vacanza vera, all’insegna dell’avventura e  
della cultura. 
 
Costo indicativo: 3000-3500 Euro 
Informazioni: Romolo 335-8458908 

Nadelgrat  , la cresta nascosta 

La Nadelgrat  pur essendo una delle più belle creste delle  
Alpi svela la sua magnificenza solo a chi, lasciato nella notte  
il comodo rifugio della Mischabelhutte  alle prime luci dell’alba  
riesce ad affacciarsi sul meraviglioso e glaciale balcone del  
Windjoch a 3850m…. 
Solo da qui infatti appaiono  ,come d’incanto, alcuni dei 4000  
alpini  dai nomi tanto impronunciabili quanto poco noti, li unisce   
una lunga cresta che da nord a sud  porta i pochi frequentatori  
in un ambiente  imponente, su vie classiche  ed impegnative ma  
mai estreme, qui,  più che l’abilità dei funamboli delle pareti,  
serve invece  la capacità di tenere su lunghi percorsi in “conserva” e dove l’attenzione e la prudenza non devono mai venir meno… 
 
“Sono le 3 e mezza di uno splendido mattino del Luglio 2010, da circa mezz’ora arranco dietro Fabio e Marco che ,partiti di slancio 
dalla Mischabelhutte, stanno salendo a tutta velocità sulla “via normale del Nadelhorn” uno dei più bei 4000 del Canton Vallese posto 
a guardia della bella cittadina “Valser” di Saas Fee . 

Il ghiacciaio che ci porterà su alla “Windjoch” letteralmente la “Cresta del Vento” è ora facile e, per fortuna prima di affrontarne il 
ripido bastione finale decidono di aspettarmi , già ieri eravamo stati su alla sella in perlustrazione raggiungendo anche la vetta 
dell’Ulrichshorn 3925 m , volevamo infatti essere certi che la via da seguire oggi fosse “praticabile” e che il seracco terminale del 
ghiacciaio del Ried fosse superabile (in discesa) senza grosse difficoltà ed imprevisti. 

Dalla sella dovremo infatti scendere e traversare sul sul sottostante lungo  
e crepacciato ghiacciaio del Riedgletscher, itinerario da svolgere tassativamente  
molto  presto prima che il sorgere del sole lo renda impraticabile oltre che   
pericoloso. Ai piedi del canale del Dirrujoch la prima difficoltà, la salita , su di uno  
scivolo di ghiaccio di 200m che visto da sotto impressiona tanto è ripido, sarà  
faticosa, ma i ramponi faranno un ottimo lavoro e , senza mai guardare  indietro  
saremo presto alla sella e poi alla vetta. 
Davanti a noi Marco, guida sicura ed amico di tante scalate traccia la via , il nostro  
è un sodalizio che dura ormai da una decina d’anni,  con lui abbiamo passato le ore  
più belle ma anche le più dure…tra noi c’è fiducia , amicizia, e la voglia non ancora  
sopita ( malgradi i capelli oramai bianchi)  di lasciarci  travolgere dalle sensazioni 
 forti delle vette.  
Il Dirruhorn sarà il primo della serie, seguirà poi lo  Hohberghorn, lo  Stecknadelhorn  
ed infine il Nadelhorn la cima più importante e con il passaggio su roccia più  
impegnativo poco sotto la cima ” 
 

Cosa ricordo ? poco, l’attenzione sulla cresta  aerea ed impegnativa, è costante, addirittura in alcuni punti mi dimentico pure di 
filmare i passaggi più “belli” , il filo  è una lama delicata da salire e scendere con attenzione e dolcezza ma è anche il terreno del  
“misto” vero, quello che regala emozioni come  solo le grandi montagne sanno dare. 
 

La lunga corsa verso il traguardo del 30° quattromila (l’ambiziosa meta che ci eravamo prefissi all’inizio stagione ) ci vedrà  vincitori, 
Fabio, sui 4219m del Hohberghorn sarà il primo malnatese a  
conquistare l’ambito riconoscimento,  lo raggiungerò solo  
alcuneore più tardi quando anch’io finalmente metterò i piedi  
sulla cima del Nadelhorn a quota 4327m. 
 

Dopo 13 ore di fatica, di grandi panorami , adrenalina e grandi  
soddisfazioni tornati infine al rifugio sarà una festa,  grandi calici  
di spumeggiante birra festeggeranno il nostro ingresso nel più  
                                                                        esclusivo dei  club alpini: 
                                                                        il “Club 4000”  fondato dal  
                                                                        CAI Torino  e riservato solo  
                                                                         a chi  di quattromila ne ha  
                                                                         saliti almeno 30 ! 

Nadelhorn

 

Hohberghorn



 

 

  

 

Periodo: fine luglio con ritorno verso il 18-20 agosto ( circa 3 settimane) 
 

Programma:  volo Milano-Lima  (via Madrid o Atlanta) 
Da Lima ci trasferiamo in minibus nella Cordillera Blanca , città di Huaraz, da qui con fuoristrada e 
trekking ci porteremo al rifugio Perù 4765m dove, fatta la dovuta acclimatazione, tenteremo la cima del 
Nevado Pisco 5740m , scesi al rifugio, con trek di 2 giorni ci trasferiamo al rifugio Don Bosco 4760m dove, 
speso qualche giorno nei dintorni e piazzati i due campi necessari  effettueremo il tentativo alla cima più 
elevat del Perù la cima  Huascaran 6768m. 
 

Per l’ascensione ci avvarremo della logistica e delle guide locali formate dall’associazione benefica  
Mato-Grosso che gestisce anche i due rifugi Perù e Don Bosco. 
Tornati a Huaraz riprenderemo il pulmino per Lima, dove , con volo interno ci trasferiremo  a Cusco 
l’antica e storica capitale del popolo Inca.  
Dopo aver dedicato una giornata alla visita della città  scenderemo con il mitico trenino nella valle 
dell’Urubamba fino al km 82, da qui inizieremo il trek/corsa di 42km dell’ INCA TRAIL  fino a Macchu 
Picchu ( in due/tre giorni ) con passaggi in quota oltre i 4000m…..e soste nei siti storici ed archeologici 
 più importanti…. 
 

Coraggio dunque,  il programma è solo di massima  e, per chi non avesse ambizioni alpinistiche può 
essere modificato inserendo escursioni alternative  con mete storico/culturali , il Pisco comunque è 
considerato “facile” ( tipo l’ascensione alla Capanna Margherita sul Rosa per intenderci) e può essere 
l’occasione per mettersi alla prova oltre la soglia dei cinquemila metri.   
 
L’accoglienza nei confortevoli rifugi dell’organizzazione Mato  
Grosso (con standard di livello europeo) faciliterà senz’altro la  
permanenza  anche ai meno abituati alle durezze della montagna,  
regalando così una vacanza vera, all’insegna dell’avventura e  
della cultura. 
 
Costo indicativo: 3000-3500 Euro 
Informazioni: Romolo 335-8458908 

Nadelgrat  , la cresta nascosta 

La Nadelgrat  pur essendo una delle più belle creste delle  
Alpi svela la sua magnificenza solo a chi, lasciato nella notte  
il comodo rifugio della Mischabelhutte  alle prime luci dell’alba  
riesce ad affacciarsi sul meraviglioso e glaciale balcone del  
Windjoch a 3850m…. 
Solo da qui infatti appaiono  ,come d’incanto, alcuni dei 4000  
alpini  dai nomi tanto impronunciabili quanto poco noti, li unisce   
una lunga cresta che da nord a sud  porta i pochi frequentatori  
in un ambiente  imponente, su vie classiche  ed impegnative ma  
mai estreme, qui,  più che l’abilità dei funamboli delle pareti,  
serve invece  la capacità di tenere su lunghi percorsi in “conserva” e dove l’attenzione e la prudenza non devono mai venir meno… 
 
“Sono le 3 e mezza di uno splendido mattino del Luglio 2010, da circa mezz’ora arranco dietro Fabio e Marco che ,partiti di slancio 
dalla Mischabelhutte, stanno salendo a tutta velocità sulla “via normale del Nadelhorn” uno dei più bei 4000 del Canton Vallese posto 
a guardia della bella cittadina “Valser” di Saas Fee . 

Il ghiacciaio che ci porterà su alla “Windjoch” letteralmente la “Cresta del Vento” è ora facile e, per fortuna prima di affrontarne il 
ripido bastione finale decidono di aspettarmi , già ieri eravamo stati su alla sella in perlustrazione raggiungendo anche la vetta 
dell’Ulrichshorn 3925 m , volevamo infatti essere certi che la via da seguire oggi fosse “praticabile” e che il seracco terminale del 
ghiacciaio del Ried fosse superabile (in discesa) senza grosse difficoltà ed imprevisti. 

Dalla sella dovremo infatti scendere e traversare sul sul sottostante lungo  
e crepacciato ghiacciaio del Riedgletscher, itinerario da svolgere tassativamente  
molto  presto prima che il sorgere del sole lo renda impraticabile oltre che   
pericoloso. Ai piedi del canale del Dirrujoch la prima difficoltà, la salita , su di uno  
scivolo di ghiaccio di 200m che visto da sotto impressiona tanto è ripido, sarà  
faticosa, ma i ramponi faranno un ottimo lavoro e , senza mai guardare  indietro  
saremo presto alla sella e poi alla vetta. 
Davanti a noi Marco, guida sicura ed amico di tante scalate traccia la via , il nostro  
è un sodalizio che dura ormai da una decina d’anni,  con lui abbiamo passato le ore  
più belle ma anche le più dure…tra noi c’è fiducia , amicizia, e la voglia non ancora  
sopita ( malgradi i capelli oramai bianchi)  di lasciarci  travolgere dalle sensazioni 
 forti delle vette.  
Il Dirruhorn sarà il primo della serie, seguirà poi lo  Hohberghorn, lo  Stecknadelhorn  
ed infine il Nadelhorn la cima più importante e con il passaggio su roccia più  
impegnativo poco sotto la cima ” 
 

Cosa ricordo ? poco, l’attenzione sulla cresta  aerea ed impegnativa, è costante, addirittura in alcuni punti mi dimentico pure di 
filmare i passaggi più “belli” , il filo  è una lama delicata da salire e scendere con attenzione e dolcezza ma è anche il terreno del  
“misto” vero, quello che regala emozioni come  solo le grandi montagne sanno dare. 
 

La lunga corsa verso il traguardo del 30° quattromila (l’ambiziosa meta che ci eravamo prefissi all’inizio stagione ) ci vedrà  vincitori, 
Fabio, sui 4219m del Hohberghorn sarà il primo malnatese a  
conquistare l’ambito riconoscimento,  lo raggiungerò solo  
alcuneore più tardi quando anch’io finalmente metterò i piedi  
sulla cima del Nadelhorn a quota 4327m. 
 

Dopo 13 ore di fatica, di grandi panorami , adrenalina e grandi  
soddisfazioni tornati infine al rifugio sarà una festa,  grandi calici  
di spumeggiante birra festeggeranno il nostro ingresso nel più  
                                                                        esclusivo dei  club alpini: 
                                                                        il “Club 4000”  fondato dal  
                                                                        CAI Torino  e riservato solo  
                                                                         a chi  di quattromila ne ha  
                                                                         saliti almeno 30 ! 
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Eccola, era lì, nascosta in un angolo del mio cuore, la passione per la montagna, che per anni è 
stata la mia compagna ma non ne ero ancora a conoscenza. 
 
Un giorno, per caso, si è presentato al lavoro quello che sembrava il solito rappresentante 
rompiscatole, Paolo, il quale però, con i suoi racconti ha risvegliato in me quella voglia di vivere la 
montagna diversamente da come l'avevo vissuta finora. 
 
Tutto ciò mi fece riaffiorare alla mente le storie che mio padre visse, da alpino, nei primi anni del 
secondo dopoguerra, quando la montagna era dura e vera: “ Il vento soffiava, la neve ricopriva i 
tetti e le porte dei rifugi, i muli insostituibili amici degli alpini, le traversate tra le alte vette, le notti 
di bufera, ma la consapevolezza che l'indomani la montagna avrebbe ripagato con stupendi 
paesaggi”. 
 
Ed ora a 38 anni finalmente posso scalare quelle cime decantate da mio padre che ai miei occhi 
apparivano tanto distanti, grazie al corso di alpinismo intrapreso quest'anno con dei magnifici 
istruttori, i quali, oltre ad insegnarci le tecniche per affrontare in sicurezza la montagna, si sono 
rivelati degli ottimi amici e delle guide preziose per acquisire fiducia in se stessi e nelle proprie 
capacità. 
 
Grazie a questi insegnamenti e con l’aiuto di alcuni amici ho potuto salire la cima del Castore e 
raggiungere il traguardo del mio primo  “4000”, arrampicare sul pilastro ovest del Hochschijen e 
compiere in autonomia altre salite su pareti di roccia in montagna , vivendo cosi’ emozioni mai 
provate . 
Ringrazio tutti quanti per la fantastica esperienza che ho vissuto durante e dopo il corso. 
 

E ricordate...”non è mai troppo tardi !!!”                                                                               Luigi 

 

Il 2010 è stato un anno di grandi appuntamenti sportivi, 
diversi soci si sono cimentati non solo in montagna ma anche nelle classiche corse su strada di 
10 ,21 e 42km ; nei duri trails su sterrato per finire addirittura nelle 100km. 
 

Ecco i risultati ufficiali ottenuti nelle gare più importanti: 
 

Corsa:     Fabio            Giulio         Romolo         Paolo           Gianni           Enrico 
         Facetti          Minoja        Riboldi       Bergonzo     Benedetti        Lepore 
 

Trail Via Lattea  30km  4.39,30             ---              6.02,43         5.24,44           5.24,46          ----- 
100km del Sahara            10.56,00        11.41,19       14.10,35           ----  -----          ----- 
Cortina-Dobbiaco 30km 2.24,48         2.44,17     2.56,14   ----  -----          ----- 
Stralugano  30km/10km    -----             -----     3.13,41  49,44              53,31 
Giro Lago Varese 25km 1.59,56         2.12,04         2.23,14   ----  -----      2.01,34 
Maratona Venezia 42km           3.55,02             -----     4.34,17   ----                  ----- 
Trail Monte Casto 32km     -----  -----         ----- 4.29,44          4.29,39 

Con il 2011 riprenderanno gli appuntamenti per gli appassionati  
dell’arrampicata sportiva.           Info: Fabio Facetti 0332-425 374 
 
Ci ritroveremo dunque tutti mercoledì sera dalle 19 alle 21.30  
c/o la palestra di Vedano Olona. 
 
Ecco le date dei 14 appuntamenti:    Costi: 
Gennaio   12 - 19 - 26      12 ingressi    50 Euro 
Febbraio   02 - 09 - 16 – 23       6 ingressi    30 Euro 
Marzo       02 – 09 – 16 – 23 – 30      1 ingresso     7 Euro 
Aprile        06 – 13 

Da Gennaio 2011 il “Notiziario sezionale” verrà inviato ai soci via e-mail oppure potrà esser stampato e 
scaricato direttamente dal sito. In sede saranno comunque sempre a disposizione dei soci diverse copie che, 
in questo caso potranno ritirare  sul posto cogliendo anche l’occasione per una gradita visita e scambiare  
quattro chiacchere ed impressioni tra amici.  In questo modo ridurremo il costo delle spedizioni postali  
( incrementate di molto negli ultimi tempi) oltre che a stampare tanta inutile carta. 
E’ pertanto molto importante che, al momento dell’iscrizione o del rinnovo, venga dato, ove possibile, un 
indirizzo mail di riferimento a cui verrà inviato il Notiziario oltre che le comunicazioni e proposte della 
sezione in tempo reale . I soci saranno aggiornati sulle attività in modo veloce, efficace ed a costo zero ! 
Per chi  ne farà esplicita richiesta sarà comunque nostra cura continuare anche con l’invio a mezzo posta.
La Redazione. 
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